
  Samedi	24	mars	

10h00 

11h15  

 

Attaquer,	fuir	ou	attitude	aı̈ki,	comment	échapper	à	nos	ré�lexes	

reptiliens	et	passer	de	la	colère	à	la	paix,		

par	Christian	Vanhenten,	3è	Dan	Aı̈kikaı(̈Belgique)	

11h25 

12h40  

 

Le	moment	de	la	rencontre	d'uke	et	de	tori,		

par	Bertram	Wohak,	5è	dan	Aı̈kikaı(̈Allemagne)	

13h30 

14h45  

 

Le	pouvoir	de	l'intention		

par	Paul	Linden	6è	dan	Aı̈kikaı̈(Etats-Unis)	

14h55 

16h10  

 

Trouver	l'harmonie	par	l'aı̈kido		

par	Quentin	Cooke,	7è	dan	(Grande-Bretagne)	

17h  																										Conférence	-	débat	par	Bruno	Traversi		

  Dimanche	25	mars	

10h - 12h   Stage	par	les	4	senseı̈s	

Par�cipa�on au stage complet: 40 €, par�cipa�on par cours: 10 € 

Info	et	inscription:	aikido@aikicom.eu	GSM:	+32	478	204	504 

Stage ouvert à tout pra
quant d’aïkido en ordre d’assurance 

Les senseïs animent ce stage bénévolement, les bénéfices du stage seront consacrés à la semaine Interna�onale Aiki 

pour la Paix 

Dans le prolongement de la Semaine Interna�onale Aïki pour la Paix, nous vous invitons à nous rencontrer, à pra�quer 

ensemble et explorer les mul�ples manières de donner sens à la pra�que Aïki  
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